
  

  

 

 

 

 

  

  

 

  

  

日時 内容・場所  

11日（月）25日（月） 

10時 00分～ 

 

歯科講習会（西八王子スマイ

ルクリニック） 

光明ホール（地下） 

西八王子スマイルクリニ

ックの歯科衛生士さんに

よる講習会です。保育士さ

んの楽しい導入から始ま

ります。 

13日（水） 

10時 00分 

 

 

ベビーマッサージ(６組様) 

赤ちゃん写真 

体重測定 

光明ホール(地下) 

赤ちゃんとの触れ合いを

楽しみましょう！ 無料 

抱っこして写真が撮れま

す 

14日（木）） 

21日（木） 

27日（水） 

10時 30分～ 

ハロウィンの衣装作り 

光明ホール（地下） 

ハロウィンの衣装を作っ

て変身！ご家庭でハロウ

ィンをお楽しみ下さい。 

26日（火） 

10時００分～ 

  10時 30分 

オンラインひだまり広場 

詳細はお電話にてご確認下さ

い。 

絵本を見たり季節の歌を

歌ったりして保育園の体

験をしましょう。 

26日（金） 

１１時００分～ 

  １１時３０分 

オンラインベビーマッサージ 

詳細はお電話にてご確認下さ

い 

まだ外出が心配な方の為

にオンラインにてベビー

マッサージを行います。 

4日（月）18日（月） 

10時 30分～ 

   11時 30分 

ママヨガ(６組様) 

光明ホール（地下） 

親子で参加できます。 

参加費500円 初回無料 

29日（金） 

10時 00分～ 

   11時 00分 

 

ボタニカルボトル講座 

光明ホール（地下） 

スクエア型の瓶に秋の実

を閉じ込めてお部屋や玄

関に飾りましょう 

材料費 500円 

オンラインにてベビーマッサージ
等を行っています。関心のある方は
お電話にてお問合せ下さい。 

 

子育て支援活動 光明第一保育園 
【光明第一保育園】 

八王子市八木町 8-１１ 

TEL042-623-3386 

担当：林・川久保 

予約はすべて 9月 27（月）10時からです。 

その他詳細はお電話にてお問合せ下さい。  

 

 

 

ひだまり広場の活動 

ママヨガもパーテーションで区切り 

間隔を空けて行います。 

お母様が赤ちゃんのお世話をしなが 

らの参加となります。ご理解して頂 

いたうえでお申し込み下さい。 

 

ベビーマッサージは人数が多

い時はパーテーションで区切

り間隔を空けて行います。 

 

ベビーマッサージの後は

気持ちがゆったり！保育

室の様子も動画にて見ら

れます。 

間隔も十分開けています。 

 

オンラインベビーマッサージ 

オンラインひだまり広場 

まだ外出するのが心

配という方はリモー

トベビーマッサージ

にご参加下さい。 

写真撮影のコーナーもあ

ります。 

ママが作った籠をもって

ハイポーズ！ 

ハロウィンのかご作りにママも挑戦！
素敵な籠が出来ました。 

季節の歌を歌っ

たり絵本を見た

り楽しいですよ。 

感染防止対策をしながら開催致しますが
ご自身で判断して頂き、自己責任のもと
無理の無いようご参加下さい 

ボタニカルボトルは簡

単で短時間で仕上がり

ます。お子様を遊ばせな

がらご参加下さい。 

昨年の作品です 

おもちゃ入れにもな
ります。 


