
令和３年１2月　給食献立表

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

★都合により食材の変更があります。
★牛肉を使用する場合があります。

豆乳、きゅうり
スティック

31

金
ソース焼きそば、牛乳、ポパイサラダ、いちご

焼きそばめん、油、○
メープルシロップ

牛乳、○ホイップクリーム、豚肉
(ばら)、ベーコン、かまぼこ、◎
豆乳

ほうれんそう（冷凍）、いちご、キャベツ、
たまねぎ、にんじん、ピーマン、あおのり、
◎きゅうり

麦茶、メープルマ
フイン

ヤクルト、豚肉(ばら)、だいず水煮缶
詰、◎牛乳、〇生クリーム

オレンジ、キャベツ、にんじん、きゅうり、もや
し、さやえんどう、ひじき、◎にんじん、〇みか
ん缶

御飯、みそ汁（小松菜・麩）、ぶりだいこん、キャ
ベツのお浸し、バナナ

米、砂糖、小町麩

豆乳、きゅうり
スティック

ほうれんそう、オレンジ、もやし、ねぎ、たけの
こ（塩蔵しなちく）、にんじん、コーン（冷凍）、◎
にんじん

しおラーメン、ヤクルト、蒸し餃子、ほうれん草の
ナムル、オレンジ

ヤクルト、焼き豚、ごま、◎牛乳

牛肉(もも)、○バター、卵、米みそ
（甘みそ）、油揚げ、かまぼこ、◎豆
乳

麦茶、みかんク
レープ

豆乳、きゅうり
スティック

麦茶、すいとん

牛乳、豚ひき肉、卵、○白みそ、◎
豆乳

バナナ、たまねぎ、レタス、トマト、コーン缶、ホールト
マト缶詰、○ねぎ、○にんじん、にんじん、○だいこ
ん、きゅうり、マッシュルーム、◎きゅうり

マミー、セロリ
スティック

きのこごはん、みそ汁（玉葱・わかめ）、かじきの
煮つけ、白菜の昆布和え、グレープフルーツ

マミー、セロリ
スティック

白パン、ベーコンとほうれん草のスープ、ポーク
ビーンズ、大根と水菜のサラダ、バナナ

フランスパン、じゃがいも
（冷凍）、和風ドレッシン
グ、砂糖、油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、○たこ焼
き、大豆（ゆで）、ベーコン、しらす干
し、バター、ごま、◎乳酸菌飲料

バナナ、たまねぎ、だいこん、にんじん、ホー
ルトマト缶詰、ほうれんそう（冷凍）、みずかけ
な・とうな、◎セロリー

牛乳、たこ焼き

バナナ、たまねぎ、レタス、トマト、コーン缶、ホールト
マト缶詰、にんじん、きゅうり、マッシュルーム、◎きゅ
うり

牛乳、人参ス
ティック

菜飯スパゲティ、牛乳、ミートボール、ブロッコ
リーサラダ、オレンジ

スパゲティー、和風ドレッ
シング、オリーブ油〇米

牛乳、バター、◎牛乳　、○味付き
いなり

ブロッコリー、オレンジ、たまねぎ、コーン缶、
きゅうり、◎にんじん 麦茶、おいなりさ

ん

麦茶、バナナココ
ア

麦茶、ミルク粥
ミートソーススパゲティ、アンパンマンポテト、コ
ブサラダ、パイナップル

きのこごはん、みそ汁（玉葱・わかめ）、かじきの
煮つけ、白菜の昆布和え、グレープフルーツ

かじき、白みそ、◎乳酸菌飲料

豆乳、きゅうり
スティック

御飯・たくあん、みそ汁（豆腐・わかめ）、里芋コ
ロッケ、小松菜のなめ茸和え、りんご

米、さといも（冷凍）、パン
粉、油、小麦粉

かじき、白みそ、◎乳酸菌飲料 ○バナナ、グレープフルーツ、たまねぎ、はくさい、し
めじ、えのきたけ、まいたけ、にんじん、きゅうり、塩こ
んぶ、干ししいたけ、カットわかめ、しょうが、◎セロ
リー

麦茶、バナナココ
ア

りんご、きゅうり、だいこん、はつかだいこん、
ごぼう、ねぎ、にんじん、カットわかめ、◎きゅ
うり

胚芽パン、コンソメスープ、タンドリーチキン、ブ
ロッコリーサラダ、パイナップル

胚芽パン、和風ドレッ
シング

牛乳、豚肉(ばら)、○豚ひき肉、
しらす干し、◎乳酸菌飲料

麦茶、クリスマス
ケーキ

牛乳、豚肉(ばら)、○豚ひき肉、しら
す干し、◎乳酸菌飲料

いちご、たまねぎ、ねぎ、キャベツ、ほうれんそ
う、しいたけ、カットわかめ、◎きゅうり

絹ごし豆腐、豚ひき肉、○ごま、か
つお節、◎牛乳

麦茶、かみなりお
こし

麦茶、ごま団子

オレンジ、ブロッコリー、もやし、ほうれんそう
（冷凍）、にんじん、ねぎ、カットわかめ、◎にん
じん

鶏もも肉（皮付き）、無添加ウイン
ナー、ヨーグルト(無糖)、○米みそ
（淡色辛みそ）、◎豆乳

ブロッコリー、パイナップル、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、トマト、コーン缶、きゅうり、にん
にく、◎きゅうり

○牛乳、豚ひき肉、米みそ（淡色辛
みそ）、きな粉、○黒ごま、◎牛乳

ミートソーススパゲティ、牛乳、アンパンマンポテ
ト、コブサラダ、バナナ

フライドポテト、スパゲティー、
○すいとん粉、フレンチドレッ
シング（分離型）、砂糖、油

鶏もも肉（皮付き）、ヨーグルト
(無糖)、、◎豆乳

米、じゃがいも（1/2カッ
ト）、○ビーフン、砂糖、
○油、油、○砂糖

麦茶、ごまたくあ
んおにぎり

グレープフルーツ、キャベツ、○キャベツ、に
んじん、たまねぎ、福神漬、きゅうり、○ピーマ
ン、○にんじん、○しいたけ、◎セロリー

麦茶、五目ビーフ
ン

麦茶、味噌田楽

牛乳、たこ焼き

鶏もも肉、牛乳、えび、卵、◎豆
乳

きゅうり、にんじん、たまねぎ、パセリ、
しょうが、レモン果汁、にんにく、◎きゅう
り

マミー、セロリ
スティック

御飯、わかめスープ（コーン）、チンジャオロー
ス、チョレギサラダ、パイナップル

米、片栗粉、ごま油、油

牛乳、人参ス
ティック

ピラフ、カラフルスープ、鶏の唐揚げ、コールス
ローサラダ、みかん

米、コールスロードレッシ
ング、油、片栗粉、てまり
麩

鶏もも肉、ベーコン、卵、バター、◎
牛乳

みかん、キャベツ、レタス、にんじん、たまね
ぎ、コーン缶、パセリ、しょうが、にんにく、◎に
んじん

グレープフルーツ、キャベツ、○キャベツ、に
んじん、たまねぎ、福神漬、きゅうり、○ピーマ
ン、○にんじん、○しいたけ、◎セロリー

バナナ、だいこん、キャベツ、こまつな（ゆで）、
きゅうり、にんじん、しょうが、◎セロリー

みかん、ほうれんそう、にんじん、たまねぎ、
コーン缶、焼きのり、刻みのり、◎にんじん

牛丼、みそ汁（キャベツ・油揚げ）、茶碗蒸し、い
ちご

米、しらたき、三温糖

○牛乳、ぶり、○たこ焼き、白みそ、
かつお節、◎乳酸菌飲料

麦茶、クリームパ
ン

○牛乳、鶏もも肉○豚肉(肩)、油揚
げ、◎牛乳

みかん、かぼちゃ、○キャベツ、だいこん、ご
ぼう、ねぎ、にんじん、○ピーマン、○にんじ
ん、しょうが、にんにく、◎にんじん

牛乳、おやつ焼き
そば

米、○焼きそばめん、さと
いも、油、片栗粉、○ごま
油

3時おやつ

1

水

月

4

木

日付 10時おやつ 昼食
　　　　　　　　　　　材         料        名

2

(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3

金

土

6 ○バナナ、グレープフルーツ、たまねぎ、はくさい、し
めじ、えのきたけ、まいたけ、にんじん、きゅうり、塩こ
んぶ、干ししいたけ、カットわかめ、しょうが、◎セロ
リー

御飯、マーボー豆腐、中華スープ（しいたけ）、
春雨サラダ、みかん

米、○板こんにゃく、○さとい
も（冷凍）、○砂糖、砂糖、は
るさめ、片栗粉、ごま油

木綿豆腐、豚ひき肉、ハム、○米み
そ（淡色辛みそ）、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳

みかん、ねぎ、もやし、たまねぎ、きゅうり、チ
ンゲンサイ、にんじん、干ししいたけ、◎にんじ
ん

牛乳、人参ス
ティック

麦茶、味噌田楽

マミー、セロリ
スティック

豆乳、きゅうり
スティック

ツリーパン、えびフライ・からあげ、ポテトサラ
ダ、コーンスープ、フルーツ盛り合わせ

フランスパン、じゃがい
も、マヨネーズ、油、パン
粉、片栗粉、小麦粉

7

9

木

火

8

水

豆乳、きゅうり
スティック

マミー、セロリ
スティック

豆乳、きゅうり
スティック金

ゆでうどん、もち、砂糖、
三温糖

16 マミー、セロリ
スティック

水

木

11

15 牛乳、人参ス
ティック

胚芽パン、カルドベルデ（ポルトガル）、タンド
リーチキン、ブロッコリーサラダ選べるドレ、パイ
ナップル

胚芽パン、○板こんにゃく、○
さといも（冷凍）、じゃがいも
（ダイスカット）、○砂糖、和風
ドレッシング

豆乳、きゅうり
スティック

土

13

10

水

30

木

29

月

28

月

麦茶、原宿ドッグ
菜飯スパゲティ、牛乳、チキンナゲット、ツナサラ
ダ、バナナ

スパゲティー、マヨネー
ズ、オリーブ油

牛乳、チキンナゲット、ツナ油漬
缶、バター、◎乳酸菌飲料

バナナ、たまねぎ、コーン缶、◎セロリー
マミー、セロリ

スティック

牛乳、人参ス
ティック

御飯、マーボー豆腐、ワンタンスープ、もやしサ
ラダ、みかん

米、片栗粉、砂糖、ご
ま油

木綿豆腐、豚ひき肉、ハム、米
みそ（淡色辛みそ）、◎牛乳

みかん、もやし、ねぎ、きゅうり、にんじ
ん、葉ねぎ、◎にんじん 麦茶、今川焼き

火

金

25 牛乳、人参ス
ティック

マミー、セロリ
スティック

24

麦茶、肉まん

ゆで中華めん、ごま油

カレーライス、福神漬、牛乳、キャベツとじゃこの
サラダ、グレープフルーツ

ブロッコリー、パイナップル、にんじん、ト
マト、たまねぎ、コーン缶、きゅうり、◎
きゅうり

豆乳、きゅうり
スティック

米、三温糖

麦茶、五目ビーフ
ン

水

23

土

27

牛乳、人参ス
ティック

牛乳、人参ス
ティック

御飯・たくあん、せんべい汁（青森県）、じゃこか
つ、きゅうりとわかめの酢の物、りんご

米、○小麦粉、○砂糖、さ
といも、パン粉、○油、
油、小麦粉、砂糖、ごま油

木

火

22

14

火

マミー、セロリ
スティック

カレーライス、福神漬、牛乳、キャベツとじゃこの
サラダ、グレープフルーツ

米、じゃがいも（1/2カッ
ト）、○ビーフン、砂糖、○
油、油、○砂糖

あんかけラーメン、ヤクルト、シュウマイ、大豆と
ひじきのサラダ、オレンジ

ゆで中華めん、片栗粉、
油、ごま油、〇クレープ
シート

21

ビビンバ丼、豆腐スープ、ブロッコリーのおかか
和え、オレンジ

米、砂糖、ごま油

月

金

18

20

土

17

牛乳、人参ス
ティック

御飯、五目汁（里芋・大根）、鶏の照り焼き、か
ぼちゃの煮物、みかん

豚肉(ロース)、ごま、◎乳酸菌飲料 パイナップル、レタス、たけのこ（ゆで）、もやし、たまね
ぎ、きゅうり、コーン缶、ピーマン、にんじん、葉ねぎ、
焼きのり、カットわかめ、◎セロリー

牛乳、黒糖蒸しパ
ン

もちつき・試食（幼児）、肉味噌うどん、ほうれん
草の磯和え、みかん

食パン（６枚切り1/2カット）、
○焼きそばめん、はちみつ、
じゃがいも（冷凍）、マカロニ、
マヨネーズ、○ごま油

麦茶、ケーキ

牛乳、豆腐ブラウ
ニー

○牛乳、さつま揚げ、○木綿豆腐、
木綿豆腐、○豆乳、鶏もも肉、かに
かまぼこ、○バター、油揚げ、◎豆
乳

牛乳、おやつ焼き
そば

○牛乳、卵、ベーコン、ハム（ロー
ス）、○豚肉(肩)、◎乳酸菌飲料

バナナ、だいこん、○キャベツ、にんじん、たま
ねぎ、きゅうり、えのきたけ、ピーマン、○ピー
マン、○にんじん、◎セロリー

食パン（いちごジャム）、ジュリエンヌスープ、ス
パニッシュオムレツ、マカロニサラダ、バナナ

米、三温糖

フライドポテト、スパゲティー、
○米、フレンチドレッシング（分
離型）、砂糖、油

豚ひき肉、卵、○牛乳、◎豆乳

木綿豆腐、○バター、白みそ、◎豆
乳

りんご、こまつな（ゆで）、はつかだいこん、え
のきたけ、きゅうり、こんぶ（だし用）、にんじ
ん、カットわかめ、◎きゅうり

麦茶、かみなりお
こし
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☆ 一日の平均給与量 ☆

ｴﾈﾙｷﾞ‐ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC
3歳以上児 565kcal   20.4g    19.5g  163mg  2.2mg  216μｇ 0.38mg    0.34mg  48mg
3歳未満児 500kcal   18.8g    17.4g 194mg 2.1mg  207μｇ 0.32mg    0.35mg  37mg

３日 精進料理

7日 成道会・ミルク粥

８日 誕生会

10日 郷土料理・青森県

14日 世界の料理・ポルトガル

15日 もちつき

22日 冬至

24日 クリスマス会メニュー

今月の予定


