
 

  

 

 

 

  

  

  

日時 内容・場所  

16 日（水） 

10 時 30分～ 

11時 30分 

 

お雛様製作 

光明ホール(地下) 

手形、足形でお雛様を作り

ます。男の子も女の子も是

非、ご参加お待ちしていま

す。無料 

 

21 日（月） 

10 時 30分～ 

11時 30分 

同上 同上 

28 日（月） 

10 時 30分～ 

  11時 30分 

プレ保育 

光明ホール（地下） 
朝の集いや製作、絵本の読

み聞かせ等園児と同じ体験

が出来ます。園児と共に過

ごす事は出来ませんが保育

園での様子が分かります。 

無料 

14 日（月） 

10 時 30～ 

11時 30分 

ママヨガ(６組様) 

光明ホール（地下） 

親子で参加できます。 

参加費 500円 初回無料 

子育て支援活動 光明第一保育園 

【光明第一保育園】 

八王子市八木町 8-１１ 

TEL042-623-3386 

担当：林・川久保 

予約はすべて 2月１日（火）10時からです。 

その他詳細はお電話にてお問合せ下さい。  

ママヨガ講座 500 円 初回無料  

。 

 

1 月ひだまり広場の活動 

ママヨガはパーテーションで区切り 

間隔を空けて行います。 

お母様がお子様のお世話をしながら 

の参加となります。ご理解して頂い 

たうえでお申し込み下さい。 

 

1 月はだるまさんと一緒に

「ハイ ポーズ」 

 

座って遊んだり、体を動かし

て遊んだり、色々楽しめます。 

 

子育て広場の後は園

庭で遊べます。 

 

感染予防対策を行いながら開催致しますが、ご自身で判断し
て頂き、自己責任のもと無理のないようご参加下さい。

音が出るドレミマ

ットは人気です。 

 昨年の作品です。 

 

日頃より光明八木町の取り組みにご参加いただき感謝申し上げます。 

新型コロナウィルスの感染拡大防止の為、東京都にまん延防止等重点措置が発令されました。 

期間：１月２１日（月）～２月１３日（日） 

この期間の講座・ひだまり広場・あおぞら食堂を中止とさせて頂きます。尚、再開直前の感染状況、発令により、中止と

なることがございます。ご承知おき下さいますようお願い申し上げます。（予約を頂いている方にはお電話で中止のお知ら

せをさせて頂きます。）皆様にお会いできるのをいつも楽しみにしております。 

鬼のお面作り！可愛い鬼さんが出来ました 


