
 

  

 

    

  

  

  

日時 内容・場所  

６日（火） 

10時～10時 45分 

 

 

ベビーマッサージ 

体重測定 

赤ちゃん写真 

光明第一保育園４階寺子屋 

赤ちゃんとの触れ合いを楽

しみましょう！抱っこして

写真が撮れます。毎月背景

が変わります。 

無料 

７日（水）１２日（月） 

１６日（金） 

１０時～１１時 

 

ひだまり広場 

敬老の日のプレゼント作り 

２家庭分用意してあります。 

光明第一保育園４階寺子屋 

お子様の写真をいれてフォ

トフレームを作ります。お

子様の写真を１家庭２枚か

ら３枚ご持参して下さい。 

無料 

９日（金） 

１０時～１１時 

ひだまり広場 

ハーバリウム 

参加費７００円 

光明第一保育園４階寺子屋 

黄色のミモザのお花などを

使ったハーバリウムです。

お母様のいやしの時間で

す。お部屋のアクセントや

敬老の日のプレゼントにい

かがですか。    有料 

13日（火） 

22日（木） 

10時～11時 

ひだまり広場 

エプロン作り 

光明第一保育園 4階寺子屋 

お子様のエプロンを作りま 
しょう。ミシンで簡単に出 
来るエプロンです。 

１日２名様     無料 

28日（水） 

10時～11時 

 

ひだまり広場 

プレ保育 

9月の製作  

光明第一保育園 4階寺子屋 

朝の集まりや製作、絵本の 

読み聞かせ等園児と同じ体 

験が出来ます。園児と共に 

過ごす事は出来ませんが保 

育園での様子が分かりま

す。        無料 

5日（月） 

10 時 30～ 

11時 30分 

ヨガ 

光明ホール（地下） 

親子で参加できます。 

参加費 500円 初回無料 

子育て支援活動 光明第一保育園 

【光明第一保育園】 

八王子市八木町 8-１１ 

TEL042-623-3386 

担当：林・川久保 

お子様を玩具で遊ばせながら

の参加となります。 

 

 

ベビーマッサージの後は

体重測定、写真撮影、0歳

児保育室見学ができます。 

ひだまり広場 ベビーマッサージ 

 

 

ミシンは学生以来というお母
様、是非お問い合わせ下さい。 

感染予防対策を行いながら開催致しますが、ご自身で判断

して頂き、自己責任のもと無理のないようご参加下さい。

予約はすべて 8月 29日（月）10時からです。 
その他詳細はお電話にてお問合せ下さい。  
 

。 

 

完成！うれしいね。 

ひだまり広場 敬老の日のプレゼント作り 

 

 壁に掛けられて可愛いですよ！ 
お子様の写真をご持参下さい。 

ひだまり広場 エプロン作り 

 

 

ひだまり広場 プレ保育 

 

 
遊んだり、朝の集まりや、製作をします。 

ママヨガ 

 

 

ひだまり広場 ハーバリウム 

 

 

敬老の日のプレゼントに
もなります。 


