
 

  

 

    

   

   日時 内容・場所  

2日（金）8日（木） 

12日（月） 

１０時～１１時 

 

ひだまり広場 

クリスマスリース作り 

光明第一保育園４階寺子屋 

お子様の手形をとってクリ
スマスリースを作りましょ
う。手形がとれない赤ちゃ
んは足形で作りましょう。 
写真を 1枚ご持参下さい。 

無料 

6日（火） 

10時～10時 45分 

 

 

ベビーマッサージ 

体重測定 

赤ちゃん写真 

光明第一保育園４階寺子屋 

赤ちゃんとの触れ合いを楽
しみましょう！抱っこして
写真が撮れます。毎月背景
が変わります。 

無料 

16日（金） 

１０時～１１時 

ひだまり広場 

歯科講習会 

光明第一保育園４階寺子屋 

西八王子スマイルクリニッ
クの歯科衛生士さんと保育
士さんをお招きして歯科講
習会を行います。リズム遊
びも取り入れて頂き、親子
で楽しみながら学べます。 

無料 

20日（火） 

１０時～１１時 

ひだまり広場 

クリスマス会・塩キャンドル

作り 

光明第一保育園４階寺子屋 

キャンドルを作って皆でク
リスマス会を楽しみましょ
う。サンタさんからのプレ
ゼントもあります。キャン
ドルはご家庭に持ち帰りク
リスマスの夜に灯を灯して
ください。 

無料 

5日（月）19日（月） 

10 時 30～ 

11時 30分 

だれでもヨガ 

光明第一保育園 4階寺子屋 

親子で参加できます。 

参加費 500円 初回無料 

子育て支援活動 光明第一保育園 

【光明第一保育園】 

八王子市八木町 8-１１ 

TEL042-623-3386 

担当：林・川久保 

ベビーマッサージの後は体重測定、写真撮

影、0歳児保育室見学ができます。 

ひだまり広場 ベビーマッサージ 

 

 

ちょっとした質問にも歯
科衛生士さんが優しく答
えてくれます。日ごろ悩ん
でいる事、これからの事聞
いてみて下さい。 

感染予防対策を行いながら開催致しますが、ご自身で判断

して頂き、自己責任のもと無理のないようご参加下さい。

予約はすべて 11月 25日（金）10時からです。 
その他詳細はお電話にてお問合せ下さい。  
 

。 

 

エプロン作り 

 

 可愛いお子様のエプロン作りに夢中です。 

クリスマスリース作り 

 

 

ママヨガ 

 

 

11月の様子 
 

 

12月の予定 
 

 

歯科講習会 

 

 

アロマの香りで素敵なクリス
マスをお過ごしください。 

お子様を玩具で遊ばせながらの参加とな
ります。 アイスブレイクという手法でお母様同士

の心をほぐしてから、親子でリズムダンス
や、それぞれに運動遊びを楽しみました。 

写真を 1 枚ご
持参下さい。 

運動遊び 

 

 

出来たあ！ 


