
  

  

 

    

    

 

   

日時 内容・場所  

10日（水） 

10時～11時 

 

 

ベビーマッサージ 

体重測定 

赤ちゃん写真 

光明第一保育園４階寺子屋 

赤ちゃんとの触れ合いを楽
しみましょう！抱っこして
写真が撮れます。毎月背景
が変わります。 
 

無料 

16日（火） 

10時から 11時 

 

 

ひだまり広場 

プレ保育 

光明第一保育園４階寺子屋 

朝の集いや製作、絵本の読
み聞かせ等園児と同じ体験
が出来ます。園児と同一緒
に過ごすことはできません
が保育園での様子が分かり
ます。保護者の方も一緒に
参加します。 

24日（水）30日（火） 

31日（水） 

１０時から１１時 

ひだまり広場 

時計の製作 

光明第一保育園 4階寺子屋 

6月 10日の時の記念日に 
ちなみ時計を作ります。お 
子様の写真を 1枚ご持参下 
さい。 

無料 

25日（木）29日（月） 

10時～12時頃 

 

ひだまり広場 

エプロン作り 

光明第一保育園４階寺子屋 

お子様のエプロンを作って
みませんか。ミシンで作り
ます。ミシンは学生以来と
いう方。自信のない方ぜひ
お問い合わせください。 

無料 

1日（月）15日（月） 

10時 30～ 

11時 30分 

 

だれでもヨガ 

光明第一保育園 4階寺子屋 

親子で参加できます。 

参加費 500円 初回無料 

子育て支援活動 光明第一保育園 

【光明第一保育園】 

八王子市八木町 8-１１ 

TEL042-623-3386 

担当：林・川久保 

予約はすべて 4月 24日（月）10時からです。 

その他詳細はお電話にてお問合せ下さい。  
 

。 

 

誰でもヨガ 

 

 

4月の様子 
 

 
5月の予定 
 

 

お子様を玩具で遊ばせながらの参加とな
ります。 

昨年の作品です 

鯉のぼり、兜製作 

 

 親子で仲良く鯉のぼり、兜作りを楽しみました 

 

時計の製作 

 

 

エプロン作り 

 

 

写真撮影も楽しそうで
すね 

 

やったね！ママ 

プレ保育 

 

 

朝の集まり 


