
  

     

 

 

  

    

  

     

    

    

日時 内容・場所  

１日（火）  8日（火） 
15日（火）  22日（火） 
29日（火） 
9時半～13時 
都合の良い時間にいらし
て下さい。 
※水遊びは 9 時半から 11
時半となります。 

保育園の駐車場は9時45
分より利用可能です。 

園庭・保育室開放・水遊び 

光明第一保育園 園庭 

4階保育室  

※3階広場にて園児と共に水

遊びができます。 

※園庭開放も水遊びも暑さ指

数により中止になることもあ

りますのでご了承下さい。 

園庭と保育室を開放します。 
園児と関わって遊ぶこともで 
きます。園庭にはアスレチッ 
ク、じゃぶじゃぶ池等があり 
ます。お着換えもご持参下さ 
いね。室内も玩具を沢山揃え 
ています。     （無料） 

3日（木）4日（金） 
10時～11時 

 

ひだまり広場 

海のモビール作り 

光明第一保育園 4階寺子屋 

暑い夏が楽しくなるよう可愛 
い海の生き物でモビールを作 
りましょう。    （無料） 

9日（水） 

10時～11時 

 

ひだまり広場 

ベビーマッサージ 

赤ちゃんとの触れ合いを楽し
みましょう！お母さま同士の
交流の場になっています。抱
っこして写真が撮れます。        
対象 2ヶ月から1歳までの 

お子様   （無料） 

11日（金） 

10時～１１時 

 

ひだまり広場 

親子でクッキング 

２階食育室 

乳アレルギーの方はご遠慮下

さい。 

栄養士が簡単にできるおやつ
「芋餅」を紹介します。出来
立ての芋餅を皆で食べましょ
う。        （無料） 

26日（土） 

9時～10時半 

なつまつり 

光明第一保育園園舎内・光明ホ

ール 

園児と共に夏祭りを楽しみま
しょう。詳細はお電話にてお
問合せ下さい。 

7日（月）28日（月） 

10時半～11時半頃 

だれでもヨガ 

光明第一保育園 4階寺子屋 

親子で参加できます。 
費用 500円 （初回無料） 

10日（木）17日（木） 

10時半～11時半頃 

バレエストレッチ 

光明ホール（地下） 

親子でバレエストレッチに参
加して気軽にバレエに触れて
みませんか  費用 500円 

15日（火） 

14時～15時 

フラダンス 

光明ホール（地下） 

シニアの皆様と一緒に楽しみ
ましょう。お子様連れ大歓
迎！衣装はボランティアの皆
様のご好意により借りること
ができます。    （無料） 

子育て支援活動 光明第一保育園 

ひだまりひろばにあつまれ

【光明第一保育園】 

八王子市八木町 8-１１ 

TEL042-623-3386 

担当：林・澤田・川久保 

予約はすべて 6月 23日（月）10時からです。

その他詳細はお電話にてお問合せ下さい。 

 

令和7年度6月の様子 
 

 

7月の予定 
 

 

駐車場があります。車でのご来園の方ご利用

下さい。9時 45 分から利用できます。 

 

。 

 

うちわ作り 

 

 

 

4階保育室開放 

 

 

園庭開放 

 

 

親子で参加できます。 

体を伸ばすと気持ちいいね！ 

光明あおぞら食堂予約の方 080-3241-8323 

その他 ひだまり広場等ご予約の方 042-623-3386 

（この番号であおぞら食堂の予約はできません。） 

※青空食堂の時間は 11時 45分から 13時までです。 

フラダンス 

 

 

可愛いうちわが出来ました。夏祭りが楽しみ
ですね！ 

衣装も用意してあります。手ぶらでいらして下さい。 

バレエストレッチ 

 

 

ベビーマッサージ 

 

 

 

パパも参加！ 

親子でクッキングアイスクリーム作り 

 

 

 

固まるまで心配でしたが無事アイスクリーム
になりました。 


